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SABER ESCUTAR A SABEDORIA DO CORACAO

“0 essencial é invisivel para os olhos: so se vé bem com o coracido”
Antoine de Saint-Exupéry, O Principezinho.

1. 0 QUE E ESCUTAR A SABEDORIA DO CORACAO

O titulo do encontro exprime bem o que nos propomos neste fim de semana:
“escutar”, ter um ouvido atento. Saber escutar sem juizos, nem pré-juizos, sem
culpabilidades. Escutar necessidades, desejos, valores, crencas, situacdes. Escutar
supde poder dar um nome, hierarquizar aquilo que escutamos para escolher. E
dizer, saber dizer o que quero fazer com e a partir daquilo que escutei, implicando
nesse processo toda a minha pessoa: emocgoes, razdes, valores, crengas, liberdade.

Escutar as vozes interiores e exteriores, escutar o que se passa dentro e fora
de mim mesma/o, escutar os outros ¢ a Deus num equilibrio sdo, requer
necessariamente saber fazer siléncio interior. SO assim poderemos ouvir 0 nosso
coracao ¢ o coragao da realidade e ai a voz da vida, a voz do Deus vivo.

Se falamos em escutar ¢ porque pressupomos que aquele a quem vamos
escutar tem algo para nos dizer, algo para partilhar. Trata-se, nada mais, nada
menos, do que escutar a sabedoria do coracdo. HiA no nosso coracdo e no
coracio de todos os seres humanos uma sabedoria que ele foi alcancando ao
longo do caminho da vida.

Ao falar de sabedoria assumo a acepcao biblica sobretudo a dos livros da
Sabedoria do A.T., para quem o sabio ¢ o “que sabe viver”, o que aprendeu a viver
saboreando a vida e sendo fiel aos seus valores e crencas, fiel a si mesmo ¢ a
alianga com o seu Deus.

Neste encontro vamo-nos colocar, muitas perguntas: De que falamos
quando falamos do “corac¢do™? Que sabedoria nos oferece o nosso coracdo para
“saber viver”? Como aprender a escuta-lo? Quais sdo as dificuldades para essa
escuta? Como aprender a sua sabedoria? Como deixar que o nosso coracao fique
seduzido pelo Amor?

o CORACA:O COMO LUGAR SIMBOLICO: O QUE E E O QUE SIMBOLIZA
O CORACAO?

Recorremos, como sempre, a um diciondrio da lingua espanhola e ao
vocabulo coragao.

Depois de definir o coragdo como 6rgao fisico e descrever as suas funcdes
fisiologicas, o dicionario continua dizendo: “sede da sensibilidade afectiva e dos
sentimentos, especialmente da bondade e do amor (“Ter bom coracdao”), sede do
animo e do valor, interior ou centro de algo. Cf.Dicionario Larousse, 1999.

Nesta primeira acepcdo, o coracdo estd vinculado a sensibilidade, aos
sentimentos e sublinha de um modo especial a bondade ¢ o amor. Também o
vincula ao animo e ao valor, ndo sabemos se como emogdes que quer destacar ou
como valores que se pdem em relagdo com o coragao.

Por defeito, ndo se relaciona coragdo com razao nem com opgao.



Este dicionario e, provavelmente, a maioria deles, recolhem a versao
tradicional do ocidente que vincula o coracdo sobretudo ao campo emocional, ainda
que, simbolicamente, realcem, também, a acepgao de “centro de algo”.

Nao acontece assim na sabedoria do oriente nem na crenca de muitos
povos antigos para quem o coracdo ocupa, desde o principio, um lugar central.
Designa a fotalidade da pessoa interior, em oposi¢ao a sua exterioridade.

Para os egipcios, o coracdo era o centro de todos os impulsos espirituais:
era a sede da inteligéncia, da vontade e dos sentimentos e, ainda mais, era simbolo
da vida. Sem este o6rgdo central ndo se podia imaginar a vida depois da morte.
Enquanto que, para o embalsamamento, se tiravam todos os 6rgdos internos, o
coragdo permanecia no seu lugar. O deus primigénio Ptah concebeu o universo
primeiro no seu coracdo antes de lhe dar forma pela sua palavra criadora.’

Na literatura classica o coracao, além de ser centro do corpo e da vida
fisica, também era a sede das emogdes e dos sentimentos, dos instintos ¢ das
paixoes.

A literatura biblica da uma grande importancia ao coragao.

No Antigo Testamento, coracdo, leb, lebah, pode significar:

a) Orgio corporal, sede da forga e da vida fisica.

b) Em sentido figurado, o coragdo representa a vida intelectual e espiritual,

a natureza interna do homem. E o lugar do pensamento, do querer e do
sentir do homem. A ele pertencem, portanto, o conhecimento, as
convicgdes, a compreensdo e a reflexdo que nods, os ocidentais, situamos
na “mente”’; mas, além disso, ¢ o lugar das atitudes e nele se tomam as
decisdes e as opgdes que, para nos, se situam no terreno da “vontade”;
por ultimo, nele se aninham os medos, o amor e o odio, isto €, os
“sentimentos”, num sentido mais proximo do nosso. Léon-Dufour
acrescenta ao conceito de coragio “as recordagdes e os projectos”.? O
coragdo resume o mundo interior do homem, no que ele tem de
permanente, duradouro e estavel. E o lugar onde Deus fala a pessoa.

¢) Coracdo, no entanto, significa menos uma funcao particular do que a

totalidade da pessoa vista a partir da sua realidade interior, a
personalidade como um todo, o caracter, o humor e actividade interna
consciente e deliberada do ser humano. Dai que, “o que sai do coragdo”
¢ da responsabilidade do ser humano total.?

No Novo Testamento, persistem os significados do Antigo. De um modo
geral, o coragdo designa a interioridade do ser humano enquanto estavel e
continuada; por isso, atribuem-se ao coragdo, no seu aspecto de “mente”, as
convicgoes ¢ a ideologia; no seu aspecto de “vontade,” as atitudes e as disposicoes;
no seu aspecto de “sentimento” os amores ¢ os 6dios.*

Paulo afirma que a fé nao ¢ questdo de pensamento ou de sentimento mas de
coracdo (Ro 10,10). O coragdo converte-se no orgdo da “religido”, da vinculagdo
retrospectiva a Deus. Pela fé, Cristo vive no coragao do homem (Ef 3,17).

' LURKER, M. Diccionario de imagenes e simbolos de la Biblia. Almendro, 1994,70
? LEON-DUFOUR, X. Vocabulario de teologia biblica. Herder, 1976,189.
3 MATEOS, J.-CAMACHO,F Evangelio, figuras y simbolos. E1 Almendro, 1989, 135-136.

* Ibidem, 136



Na tradicao dos Padres da Igreja do Oriente, o coragdo ¢ o lugar da vida
afectiva, da vida intelectual e da vida espiritual.

Para o cristio Medieval o coragao converteu-se cada vez mais num simbolo do
amor, tanto em sentido profano como religioso A devocdo ao Coracdo de Jesus, como
simbolo do seu amor, percorreu durante toda a Idade Média.

No fim do séc.XVIII, apareceu também a devogdo ao “Coracdo de Maria como
simbolo do sofrimento: “Uma espada atravessara o teu coracdo” (Lc 2,35).”

Na época moderna temos Pascal como um grande filésofo do “coracdo” e, para
ele, a sabedoria do coracdo integra a razao e a sensibilidade nao o identificando com “o
sentimento cego”, como fizeram alguns pensadores da modernidade.

Deste breve percurso, podemos concluir que “o coracao” no seu sentido mais
amplo e profundo, é o centro animico, mental e espiritual do ser humano, a sede das
suas decisoes, o lugar da liberdade e do encontro com Deus.

O coragdo ¢ a sede da inteligéncia (intus-legere=ler por dentro, ndo saber muitas
coisas). Uma visdo lucida e inteligente da realidade ajuda a mover os afectos e as decisdes.

3. QUE PODEMOS DIZER HOJE DO CORACAO?

Esta concepgao do coracdo como sede dos afectos e da inteligéncia, ou seja da inter-
relacdo profunda “coragdo-cabeca” e, em sentido simbolico, como centro da totalidade da
nossa pessoa, foi recuperada no momento histérico que vivemos, ndo apenas pela
antropologia e a psicologia, mas também pela neurologia cientifica. Isso foi demonstrado
em varias investigagdes e vulgarizado, entre outros, por Daniel Goleman no seu livro 4
inteligencia emocional,” um best seller mundial nos anos 95-96.

Um dos objectivos do livro ¢ por em relevo aquilo a que ele chama a “cartografia do
coragdo”, ou seja as conexdes neuroldgicas cabe¢a-corac¢io-accao.

Goleman, recorrendo a estudos sobre a evolugdo do nosso cérebro, destaca alguns dos
seus dados mais significativos.

Ao longo de milhdes de anos o nosso cérebro foi crescendo como que em camadas nas
quais os centros superiores se foram desenvolvendo como derivacdes dos inferiores ou
mais primitivos. A regido mais primitiva do cérebro, que os seres humanos partilham com
as espécies que tém um cérebro muito rudimentar, ¢ o tronco encefalico, situado na parte
superior da nossa medula espinal. E o tronco encefalico que permite fungdes bésicas como
a respiracao, o metabolismo e as reacc¢des de ataque e de fuga.

Num processo que levou milhdes de anos, o tronco encefalico foi dando origem a
centros emocionais mais desenvolvidos. Este cérebro emocional elementar foi sendo
rodeado e envolvido por um estrato em forma de rosca, dando origem ao sistema limbico,
que constitui a esséncia neuroldgica daquilo a que poderiamos chamar o cérebro
emocional.

O sistema limbico, noutro processo de mais uns milhdes de anos, deu origem ao
neocértex ou cérebro pensante. E a sede do pensamento e dos centros que integram e
processam os dados registados pelos sentidos. Juntou ao sentimento a nossa reflexao sobre
ele e permitiu-nos ter sentimentos sobre os sentimentos e sobre as ideias, a arte, os
simbolos. O neocortex permitiu a espécie humana a estratégia, a planificagdo e a criagao
artistica, cultural, etc.. E permitiu também matizar a vida emocional. Mas, o que acontece
¢ que, sendo embora um dos centros superiores, 0 neocértex ndo governa a totalidade da

> LURKER, M.Dicciondrio de imdgenes y simbolos de la Biblia. Almendro,1994,71
8 GOLEMAN, D. La inteligencia emocional, 1996.



vida emocional porque, nas questdes decisivas do coragdo e mais especialmente em
situacbes emocionais criticas, poderiamos dizer que ele delega as suas fung¢des no
sistema limbico. As ramificagdes nervosas que se estenderam até a zona limbica sdo tantas
que o cérebro emocional continua a desempenhar um papel fundamental na arquitectura do
Nnosso sistema nervoso.

Mas niao podemos esquecer que o neocortex derivou do sistema limbico. Isto
explica claramente a reacc¢io tio intima entre emoc¢ao e pensamento.

Na medida em que se sobe na nossa escala filogenética, desde os primatas até ao ser
humano, o neocortex torna-se maior € mais complexo com um significativo aumento do
nimero de conexdes neuronais com o sistema limbico. Isto traduz-se num aumento da
variedade ¢ complexidade da vida emocional. No entanto, estes centros superiores nao
governam em absoluto. Quem o faz fundamentalmente ¢ o sistema limbico, em intima
interconexio com o neocortex.

Uma pec¢a fundamental dentro do sistema limbico do nosso cérebro ¢ a amigdala,
situada por cima do tronco encefalico. Joseph LeDoux foi o investigador que demonstrou
como a amigdala assume o controlo em situagdes emocionais, quando o cérebro pensante
ainda ndo tomou nenhuma decisdo. E como uma sentinela emocional capaz de sequestrar o
cérebro.

A sua investigagdo demonstrou que a primeira estagdo cerebral por onde passam os
sinais sensoriais procedentes dos olhos ou dos ouvidos € o talamo e, a partir dai, através de
uma unica sinapsis, podem passar directamente a amigdala, sem passar pelo neocortex.
Esta via secundaria e mais curta — uma espécie de atalho — permite que a amigdala receba
alguns sinais directamente dos sentidos, € emita uma resposta rapida, antes que o neocortex
tenha ponderado a informagdo através dos diferentes niveis de circuitos cerebrais, e se
aperceba plenamente do que estd a acontecer emitindo finalmente uma resposta mais
adaptada a situagado

A outra via, que funciona a maior parte do tempo, segue o itinerario descrito pela visao
covencional da neurociéncia: os 0rgaos sensoriais transmitem os seus sinais ao talamo e
dai ao neocortex, o cérebro pensante, que processa a informacao e a organiza, dando-lhe
um sentido ou interpretacdo. A partir do neocortex € enviada a interpretacao ao sistema
limbico e dai, as vias eferentes irradiam as respostas apropriadas ao resto do corpo.

Esta investiga¢dao constitui uma auténtica revolu¢ao na nossa compreensao da vida
emocional, porque revela, pela primeira vez, a existéncia de vias nervosas para os
sentimentos que escapam ao neocortex. Este circuito explicaria o grande poder das
emocdes que transcendem a razao, porque os sentimentos que seguem este caminho directo
da amigdala s3o os mais intensos € primitivos.

Isto significa, com efeito, que o cérebro dispde de dois sistemas de registos, um para as
coisas ordinarias e outro para as recordacdes com intensa carga emocional.

O nosso arquivo emocional.

A investigacdo neuroldgica demonstrou que a dupla amigdala-hipocampo ¢ a sede da
memoria emocional. A amigdala protege-nos em todas as situagdes de risco ou
sobrevivéncia, recebendo, reagindo ou pondo em funcionamento todos 0s nossos recursos
neuronais, informando o resto do cérebro e ordenando as respostas mais rapidas.

A amigdala constitui uma espécie de armazém das impressdoes e recordacdes
emocionais das quais nunca tivemos plena consciéncia e, por isso mesmo, ¢ um deposito
de significados.



A complexa e extensa rede de conexdes neuronais da amigdala permite, durante uma
crise emocional, recrutar e dirigir uma grande parte do nosso cérebro incluindo a nossa
parte pensante. O hipocampo guarda uma memoria aguda do contexto em que se estd a
processar a ac¢dao. Da reaccio emocional encarregar-se-a, por sua parte, a amigdala.
Quanto mais intensa for a situacdo emocional, mais profundamente ficard gravada e, em
consequéncia, voltara a activar-se quando uma situagao actual a evoque.

Actualizando o nosso campo emocional

O principal inconveniente do mecanismo de activacdo da amigdala é que ndo tem
capacidade para se deter e verificar se as suas rapidas conclusdes sdo as mais adequadas.
Em muitas ocasides, quando percebe a presenca de uma experiéncia € a compara com outra
armazenada na sua memoria reage sem chegar a ser exaustiva na sua comparagao. Pode,
assim, activar ciimes ou um ataque de violéncia antes que o nosso cérebro pensante saiba
0 que se passa ¢ faz com que a emog¢do se ponha em marcha muito antes do nosso
pensamento.

Em condig¢des normais, um dos nossos cinco sentidos, ao perceber um estimulo, envia-
o em forma de sinal ao cérebro. O tdlamo envia os sinais ao cortex e este, por sua vez, a
amigdala que se encarrega de avangar para a acgao.

4. QUAIS AS DIFICULDADES PARA ESCUTAR A SABEDORIA DO
CORACAO?

O coragdo humano ¢ sabio, quer dizer, tem capacidade para saber saborear a vida
escolhendo o bem, estd orientado para o Bem. Esta ¢ a minha convicgdo antropologica
confirmada por uma larga tradi¢do escoldstica, que Agostinho formulou magistralmente:
“Fizeste-nos para Ti, Senhor, e 0 nosso coragdo esta inquieto enquanto ndo descansar em
Ti” e que o grande psicélogo humanista Carl Rogers confirmou de novo com a teoria
basica da sua terapia: a tendéncia para a actualizacdo.

No entanto, ter a tendéncia e a capacidade para “saber viver” nao quer dizer que se
alcance sempre a sua meta. Podem ser muitos os factores que impedem ou dificultam ao
coragdo alcangar a sua meta de poder ser “um coracgao sabio”. Eu acrescentaria, inclusive,
antes de enumerar as principais dificuldades, alguns requisitos imprescindiveis para que
um coracao se torne “sabio”.

Para poder “escutar”, é necessario:
9

e Parar, acalmar o ritmo intenso do fazer, poder escutar o seu proprio ser, o do
outro e a realidade.

e Fazer siléncio. Calar os ruidos que nos desviam do nosso préprio coragao e do
coracao da realidade.

o Olhar para o mais profundo, ndo ficar na superficie.

e Ndo viver apenas de razoes, argumentos, principios. A légica fria congela o
ritmo do coragao.

e Nao olhar para a vida fundamentalmente a partir da rentabilidade, da eficacia,
da produtividade, sem deixar espago para o gratuito, o inesperado.



e Ndo orientar a nossa energia sO para as metas, as conquistas, mas saber
valorizar os processos, as pistas que, durante a caminhada, nos vai dando a vida
quotidiana.

Além destes requisitos prévios, ha outras dificuldades que impedem ou dificultam

seriamente escutar o coragdo. Enumero algumas delas:

e O nosso coracdo nem sempre tem uma aprendizagem sa no seu mundo afectivo,
cognitivo e operativo.

e As vezes pode existir um transtorno psico-fisico que dificulta ou impede uma sa
conexao dos neurotransmissores, provocando disfungdes psico-somaticas.

e O nosso coracao pode nao saber manejar adequadamente a forca das suas
paixdes/emocdes em conexao com a “razio”:

Provocando “explosdes emocionais”;

-  Enfermando de ‘“alexitimia” — doenca emocional que consiste na
incapacidade de sentir emog¢des, para conectar com elas;

- Desligando das emogdes e fechando-se em mecanismo defensivos como a
racionalizagdo ou o racionalismo, aprendendo uma forma de se situar na
vida, que escuta apenas os dados da propria razdo, a logica, sem querer
ouvir o mundo emocional;

- E, finalmente, de uma ou outra maneira, ndo conseguindo integrar
adequadamente cabega-coracdo, isto ¢, sabedoria emocional, sabedoria
racional, sabedoria ética e espiritual, que € o que unifica o coragao.

A “explosao emocional”

De todas estas dificuldades vamos tentar olhar para uma daquelas que mais nos
desconcertam, a chamada, em linguagem do dia-a-dia “explosdo emocional” ou, com nome
mais técnico, o “rapto ou sequestro emocional”’. Na descricdo desta disfuncao do
“coragdo” sigo Goleman que nos fala da “anatomia de um sequestro emocional”.”

A grande descoberta cientifica de LeDoux, como dissemos, foi a de provar que
também existe una conexao neuronal directa entre o tilamo e a amigdala. Quando a
situacdo emocional é muito intensa, entra em funcionamento esta conexao directa entre o
talamo e a amigdala, que pode desencadear a resposta, muitas vezes inadequada, porque o
cérebro ndo tem tempo para por a razao a funcionar.

Este facto permite-nos compreender todas aquelas situagdes nas quais, depois de
uma reac¢ao descontrolada, nos damos conta do absurdo e do desproposito em que caimos.

Actuamos debaixo daquilo a que se chama um rapto ou “sequestro emocional”.

O que se passou foi que a nossa “mente emocional” (o sistema limbico através da
amigdala), activou o sistema de urgéncia porque achou que estdvamos em perigo iminente,
sem que nisso tenha participado o cérebro pensante (o neocortex).

Estas respostas emocionais estdo em conexao com os primeiros anos da nossa vida,
quando a parte logica do nosso cérebro ndo estava ainda formada. As experiéncias que
vivemos, ficaram gravadas no nosso cérebro emocional. Nesse tempo dos primeiros anos
de vida, a crianca ndo tem ainda palavras para descrever a experiéncia que vive e, quando
se reactiva a lembranca emocional na vida adulta, ndo existem pensamentos articulados
sobre a resposta que devemos dar. Por isso, nos desconcertamos perante reacgdes
emocionais do presente que se ligam directamente ao armazém das emocgdes registadas

7 Ibidem, p. 36-60



muito cedo, na nossa infancia, onde o estimulo, o armazenamento e a resposta se
realizaram sem a participacdo da mente racional.

O nosso cérebro emocional registou a forma como aqueles que nos rodeavam
responderam as nossas necessidades ndo so fisicas, como psiquicas: necessidade de ndo ser
abandonado, de nos sentirmos amados, reconhecidos, cuidados, em definitivo se tivemos
ou ndo o amor de que necessitdvamos. Se as emog¢des fundamentais sdo negativas e o que o
bebé ou criancga regista ¢ abandono, medo, desamor, inseguranca risco, soliddo, raiva,
frustracdo... essas emocgdes ficam gravadas de um modo inconsciente no armazém
emocional que ¢ a amigdala. Esta podera facilmente dar o sinal de alerta e, com ele,
desencadear a reaccdo emocional correspondente face a situagdes do presente que possam
evocar situacdes da infancia que, inclusive, podem ndo ter sido registadas na zona
consciente, sobretudo se as experiéncias precedem a etapa pré-verbal.

5. QUANDO O CORACAO ADOECE. ALGUMAS DAS SUAS
ENFERMIDADES?

“Nao ha caminho de crescimento na vida que ndo passe pelo coragdo, por assumir os
seus limites. Os auténticos encontros dar-se-do a partir da descida ao proprio coragdo, as
proprias raizes, donde brota a verdade da nossa vida.’

Para caminhar até ao nosso coragdo temos de nos dispor a pagar um alto preco: temos
de o desejar verdadeiramente, temos de o querer com todo o nosso ser...descobrir os
nossos verdadeiros desejos e viver a nossa propria historia.

Isso supde escutar as nossas possibilidades e limitacdes, os nossos desejos profundos e
a nossa esperanca, as nossas luzes e sombras.

A primeira coisa ¢ reconhecer que, de uma ou outra forma, temos o coragdo doente. O
importante ndo ¢ perguntarmo-nos como superar a doen¢a, mas como Viver com as nossas
enfermidades sem que isso impeca o caminho até a nossa verdade, até a verdade de Deus e
do mundo.

Sistole-Pausa-Diastole.

O funcionamento do nosso coragdo (sistole-diastole), recorda-nos o binémio
essencial, fundamental da vida e de todos os seres: dar-receber; nascer-morrer; expirar-
inspirar.

Compreender e harmonizar estas duas dimensdes da vida € viver em plenitude. A saude
do coragdo reside na harmonia destes dois movimentos... As duas atitudes nao podem ser
consideradas isoladamente.

Dar e receber sao as duas atitudes que constituem a base do crescimento humano: “/de
aos vossos campos e aos vossos jardins e aprendereis que o prazer da abelha é recolher o
mel da flor. Mas também é prazer da flor ceder o seu mel a abelha. Porque para a abelha
uma flor é fonte de vida. E para a flor uma abelha é mensageira do amor. E para ambas,
abelha e flor, o dar e o receber o prazer é uma necessidade e um éxtase...Sede, nos vossos

10
prazeres como as flores e as abelhas”.

8 MARQUEZ, M., Los Enemigos de la Interioridad, Las Enfermedades Del Corazon, Sal Térrea, 2000,451-
464.

? Ibidem, p.451.

' GIBRAN, Khalil, O Profeta: do prazer. Citado pelo autor do artigo, p. 554
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Algumas enfermidades do coracgao entre outras.

Coracao Narciso

Narciso ¢ um coracao afectado por um mal muito comum: passa a vida contemplando-
se a si mesmo. Estd revestido, antes de mais, da imagem que tem de si mesmo, ¢ que
obscurece a sua visdo para poder perceber a beleza do outro e dos outros. Se aparece um
rival, a inveja fard com que deseje acabar com ele, porque vive da sua auto complacéncia.
O pior ¢ a incapacidade para detectar o mal dos seus desatinos.
Narciso ¢ um coragdo aparentemente auto suficiente, mas nao ¢ verdade: precisa dos outros
para se sentir admirado. Aprecia o aplauso dos outros e aceita muito mal ser colocado em
questdo. Muito dificilmente chegard a comunhdao com os demais coragdes. Permanece a
superficie de si mesmo. E incapaz de experimentar a verdadeira fraternidade.

Coracao partido

E o coragdo que se destroga por causa de um amor ndo correspondido, nio possivel,
que fica por terra depois de se ter entregue inteiramente. Este ¢ um sofrimento muito
profundo. No entanto, ¢ preciso distinguir a experiéncia dolorosa de um amor nao
correspondido ou impossivel, de uma outra experiéncia que € o partir-se, dar-se, entregar-
se de uma forma doentia, que desemboca na anulagdo de si proprio e numa dependéncia
destruindo e anulando a liberdade e a capacidade de optar.

Haé coragdes que ficam agarrados a uma perda, sem se dar oportunidade de nascer de
novo com o sentimento de que “depois de ti ndo h4 nada”. Tagore diz-nos:

“O sabio adverte-me que a vida é uma gota de orvalho numa folha de lotus...Vou
deixar tudo e ficar a olhar para quem me deixou? Que falta de cortesia e que
necessidade!...porque o tempo volta. Valera a pena partir o coragdo por quem leva aquilo
que é meu...se o tempo volta? Mas, um novo rosto assoma a minha porta e levanta os seus
olhos para os meus...Enxugarei o meu pranto e mudarei a melodia da minha

~ 0 11
cangdo...porque o tempo volta”.

Coracao disperso

Muito perto do coragdo partido, estd o coracdo disperso, vertido, di-vertido, sem lar
interior, agitado pelos muitos afazeres. A todos estes coragdes poderdo ajudar as palavras
simples de Thich Nhat Hanh: “O facto de que a drvore seja uma drvore é muito
importante para nos. Beneficiamos muito da arvore que é arvore. Da mesma maneira, uma
pessoa deveria ser pessoa. Se uma pessoa for realmente uma pessoa, vivendo feliz,
sorridente, entdo todos nos, todo o mundo beneficiara dessa pessoa. Uma pessoa ndo tem
que fazer muitas coisas para salvar o mundo. Uma pessoa tem de ser uma pessoa. E essa a
base da paz.”

O coracio fcaro

fcaro ¢ um coragio “ainda mais dificil” cuja principal tarefa é subir. Conduz a sua vida
no registo do é€xito, ndo se conforma. Vive acelerado, perseguindo um ideal inacessivel.
Sofre de taquicardia e pode sofrer um enfarte em qualquer momento, pois ndo reconhece
os seus limites nem sabe viver com eles.

""TAGORE, R. K. O Jardinero. Citado pelo autor, p.458.
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fcaro, como Prometeu e tantos outros mitos e personagens reais, procuram uma busca
da perfei¢do doentia e neurotica, uma busca da exceléncia, do “mais e melhor”, inclemente
para com as proprias limitagdes e falhas.

Coragdes doentes pressionados pela necessidade de contentar o outro, seja o pai, irmao,
superior, chefe, parceiro, ideal ou Deus. Sao enfermos do “tenho que” sem poder saborear
o existir por existir, com necessidade de se comparar constantemente com outros ou
esperando a sua opinido ou aprovagdo. Ainda ndo estamos convencidos de que “aquilo que
as pessoas opinam é um problema delas e ndo nosso” (Kubler Ross).

Talvez tenha sido o desejo de contentar a Deus, procurando a nossa salvacdo, que
tornou 0 nosso cora¢gdo mesquinho e interessado no amor contabilizado e calculista e tenha
feito de Deus uma balanga medidora, uma matematica das boas ¢ mas acc¢oes.

Coracao borbulha

Borbulha ¢ a caricatura da intimidade convertida em intimismo. Borbulha, porque se
refugia numa interioridade segura e calida face aos perigos, ¢ foge ao confronto com um
mundo mau ¢ ameacador.

Este coracdo corre o risco de morrer de asfixia por falta de ar. Muitos coragdes
borbulha estdo enfermos da sua propria satide, demasiado ocupados com a propria
justificacdo perante Deus, com a sua propria santidade... incapazes de olhar para além do
seu proprio umbigo e da sua propria salvacao, seja qual for o nome que lhe dermos.

Poderiamos chamar-lhe também “coracdo de falso eremita”, que encontra na sua
soliddao o melhor lugar, dado que ndo sabe amar nem deixar-se amar. O medo a essa saida
para o amor, a arriscar-se, mantém-no entrincheirado na sua capela interior. Se o visitares
vai receber-te, dizendo que optou por amar a “humanidade”, mas isso ¢ uma forma de dizer
com as suas proprias palavras que “humanidade” ¢ s6 uma ideia sublimada e vaga, de algo
que ndo soube abragar de verdade.

“O verdadeiro eremita sabe valorizar a soliddo, viver nela, mas o seu coragdo esta
aberto ao acolhimento, ndao se endurece nem julga o mundo sentindo-se a salvo, dentro do
seu terreno sagrado. A sua oragdo ¢ feita na primeira pessoa do plural e nenhum mal,
nenhuma dor dos homens fica fora do seu coracdo, mesmo se nem sempre tem
respostas’. 12

Coracao rede de baloigo

O coracao “rede de baloigo”, aspira sobretudo a estar tranquilo, satisfeito, num repouso
permanente e prematuro. O ideal deste coracdo ¢ a calma, a indiferenca. O no-problem,
nada de complicacdes. Evita tudo aquilo que suponha esforco, foge do sofrimento como de
algo intrinsecamente mau. Procura a interioridade mais como fuga as complicagdes, como
evasao e refligio do que como amor a verdade.
Este coracdo vai-se atrofiando por falta de exercicio, por falta de vitalidade no amor...
Nunca se aproximara da rosa com medo de se picar.

Coracao cronémetro

E o coragdo substituido, anulado por um motor externo. O sindroma do coragio
cronometro ¢ o daqueles que se conformam com certas segurangas externas. Buscam na
espiritualidade a seguranca para o seu vazio interior. A lei ¢ aceite como garantia da sua
integridade. Teme a confianca, a fragilidade humana, a inseguranca. E a enfermidade da

2 Ibidem, p.460.
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seguranca, do controlo, do previsto. Coragdo doente de ideais, revestido de palavras,
incapaz de uma confianga audaz.

Outra variante desta enfermidade ¢ fazer entrar o coragdo em ritmos que nao sao os
seus. Ritmos impostos por imitagdo, mimetismos. Esta enfermidade nasce do facto de ndo
se saber viver sem a aprovagao ¢ o aplauso dos outros. Nao me atrevo a ser eu com medo
de me enganar. Este coragdo precisa de gritar: “Por favor, deixem que me engane”.

Este coragdao também encontra alguns reforgos “religiosos”: a seguranca de uma moral
elaborada a partir de um critério de autoridade, um culto tranquilizador, uma experiéncia
crista assente nos costumes, a imagem, a inércia.

Coracao siamés ou lapa

E o coragio que ndo pode imaginar-se sem a presenga permanente de alguém concreto,
que chega a tornar-se absolutamente imprescindivel. O coragdo “lapa” precisa de depender,
ndo importa de quem porque haverd sempre coragdes mais fortes do que o seu que lhe
déem uma maior seguranca.

A enfermidade destes coragdes consiste na incapacidade de pensarem por si
mesmos, para estarem bem a s6s consigo proprios. Como ndo conseguem enfrentar-se com
essa solidao que se lhes afigura “terrivel”, ndo chegam a descobrir-se na sua propria raiz. A
solidao, para eles, ¢ uma ameaga e nao uma oportunidade de se encontrarem e renascerem.
Confundem amizade com dependéncia. Ha demasiado interesse em agradar aos outros. A
forga de tanto se verem noutro espelho, ndo conseguem descobrir a sua propria realidade.

Coracao culpado

E um coragio enfermo de culpas primitivas, culpas de folhas perenes, sempre
presentes, tratadas com pastilhas de oragdes incessantes ou confissdes interminaveis, nunca
convencido de que somos amados incondicionalmente, com um amor inimaginavel.

Coracao anoréxico

Este coracdo tem falta de apreco, de aceitagdo de si mesmo. Falta de calor, de
aprovacao interior. Coragdo sem lar, sem confianga, sem vontade de viver, de saborear, de
sair de si.

Corac¢ao medroso

E um coragdo inseguro que ndo consegue arriscar caminhos novos, que nio consegue
confiar em nada nem em ninguém. E um coragdo que tem medo do vazio, do
desconhecido, do nao saber, tem medo de resvalar, de se enganar... Tem medo do que
possa descobrir ao escutar-se, medo dos seus proprios infernos interiores, da sua propria
beleza que nao vé.

6. ALGUMAS TERAPIAS QUE PODEM SARAR O NOSSO CORACAO.

“O coragdo é o lugar da inteligéncia amante, so se conhece e se ama bem com o
corac¢do’”.

O coracdo necessita de cuidados especiais para nao adoecer e, além disso,
necessita de alimento saudavel para poder crescer e amadurecer.
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Cada pessoa tem de descobrir de que precisa o seu coracao e o coracdo daqueles que
lhe sdo proximos, mas, a modo de menu, ofere¢o aqui alguns alimentos e caminhos
terapéuticos para o coragao.

O verdadeiro mestre do coracdo € a propria escuta. Saber acolher o que sente o
coragdo: as feridas e as proprias dores, as alegrias € os sucessos, as emogdes
que experimenta sem negar nenhuma, dando-se a liberdade da experiéncia
emocional. Sentir sem julgar, sendo testemunho da propria experiéncia interna,
sem as muletas e os “deverias” exteriores. Urge, ao nosso coragdo, recuperar a
capacidade de interioridade, profundidade e siléncio.

Permitir que o coracio se engane ¢ ajuda-lo a procurar, por si mesmo,
assumindo o erro como parte do processo de aprendizagem, ndo o agredir nem
exigir que seja “perfeito” e acerte sempre, ndo evitar o caminho que tem de
fazer de comego em comeco, de tropeco em tropego.

Favorecer a “inteligéncia amante”, um coragdo lucido e amoroso, que nao
precisa de negar nem deformar a realidade para a amar.

Poder reconhecer os”nomes” que o habitam sem medos e sem tabus, sabendo
dar e receber, sentindo o prazer do encontro e a dor do adeus.

Dar um voto de confiang¢a ao proprio coracdo e acreditando no coragdo que
temos diante de n6s. O coragdo precisa de viver da confianga, saber que pode
confiar ndo apenas em si mesmo mas também nos outros.

Procurar nao a apatia mas o amor. N3o aspirar sobretudo “a paz” de quem nao
se compromete com ninguém nem com nada, mas antes ao amor apaixonado
pela vida de todos os seres humanos e por toda a vida do cosmos, por mais
insignificante que pareca. Estar consciente de que amar nem sempre ¢ acertar.
A saude do coragao esta no amor que da e que sabe receber.

Aprender a procurar a felicidade ndo no ter, poder, triunfar, fazer...mas na
qualidade das relagdes, na capacidade em saborear as coisas simples e
quotidianas que a vida nos oferece, para poder viver uma vida com sentido e
com projecto, para saber aceitar a vida com o que ela tem de inevitavel. Que o
coragdo possa sentir e saborear a vida quotidiana e nela descobrir, apesar de
tudo...”que bom ¢ o Senhor, ditoso o que se refugia n’Ele” (SI 34, 9).

Deixar que o nosso coragao seja “débil”, vulneravel, necessitado, que aprenda
a pedir e receber com gratiddo. Assim se tornara profundamente humano e
podera morrer para imagens falsas de si mesmo que sdo fruto de coragdes
narcisistas

Ensinar-lhe a linguagem da ternura e da misericordia como melodia do seu
canto quotidiano tanto no lidar consigo proprio como com as outras pessoas, o
cuidado das coisas, das plantas, dos animais... com tudo o que existe. Pedir a
graca de passar de um coragdo de pedra a um coracdo de carne.

Sobretudo, permitir-lhe ser “alcan¢ado pelo amor”, pelo amor de seus irmaos
e irmas de caminhada e pelo Amor fiel e incondicional de Deus. S6 assim,
podera ser um coragdo enamorado da vida.

EM QUE CONSISTE A SABEDORIA QUE O CORACAO NOS PODE
ENSINAR?

7.1 A sabedoria das emocoes.
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As emocoes sao o lugar do discernimento da nossa verdade.

7.2 A sabedoria de um coracio saudavel

e Um coracdo sabio aprendeu a saborear a vida quotidiana, extraindo-lhe todo o
seu sumo; conhece o sabor da amizade, do amor em todos os seus registos, o
sabor da beleza, do bem fazer, da justica, da misericérdia.

e Um coragdo sabio também sabe viver a dor sem que esta o destrua nem lhe tire
a capacidade de continuar a bater ao ritmo da vida. Sabe, por experiéncia, que €
maior do que a dor, que aquilo que o constroi € mais profundo e avanga mais
rapido do que as forgas que o possam destruir.

e Um coragdo sabio ¢ um coragdao lucido que sabe “discernir”, sabe ver a
realidade em profundidade, sabe reconhecer e interpretar os sinais que recebe
da vida e neles os do Deus da vida. “H& razdes que s6 se conhecem com o
coragao”.

e Um coragdo sabio tem referéncias internas e sabe viver a partir delas. Nao vive
a partir de fora, das expectativas, da necessidade de valorizagdo, de aplauso, de
afecto...

e E um coragio livre, que sabe vincular-se sem se apegar, ¢ capaz de intimidade,
capaz de dizer “o0la” ¢ “adeus”sem se partir em cada adeus. E um coragdo que
nao se deixa escravizar pelas suas proprias necessidades e desejos.

e E um coragdo esperangado, que sabe reconhecer como real nio s6 o que
acontece mas também o que a realidade esconde em projecto, em possibilidades
de futuro que esperam o momento de se converter em acto.

e E um coragdo com sentido do humor, que sabe desdramatizar para nio se tomar
demasiado a sério. Que sabe, inclusivamente, aprender com as suas feridas e
erros, e sabe pedir perddo quando causou algum dano.

e E um coragio unificado que sabe converter toda a dispersdo da vida em unidade
profunda, unidade na diversidade e no paradoxo.

e F um coragiio compassivo, que se deixa comover, um cora¢io apaixonado.

e Sobretudo, ¢ um coragdo descentrado, que aprendeu a amar em todos os
registos do amor: amor filial, amor materno-paterno, amor de amizade, de
parceiro, amor de solidariedade, etc..

7.3 Sabedoria do coracio crente: “saber viver como cristao”

O nosso coragdo crente precisa de recuperar a sabedoria do saber viver como
cristdo.

A aproximagao ao coracao de mulheres e homens crentes que nos precederam e nos
acompanham ¢ sempre um bom lugar de escuta. Ai podemos aprender de coragdes que
foram evangelizados e que acreditam em Jesus, o Senhor. E um exercicio com que vos
brindo para a vossa vida quotidiana, esta proximidade cordial com aqueles que nos
precederam na fé.

Hoje, proponho-vos, como exercicio pratico, uma aproximagao ao coragdo de Jesus,
o crente.

Como tantas vezes no-lo apresentam os evangelhos, vamos imaginar-nos sentad@s
entre as suas amigas e amigos, e colocar-lhe esta pergunta: “O que nos podes dizer a
partir do teu coragdo crente?” “Que sabedoria podemos aprender de ti? E vamos
colocar-nos a escuta.
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A - Contemplai o seu rosto e vivereis! Nao descureis a contemplacao confiante e

agradecida do vosso Deus, cultivai a experiéncia mistica, esse saborear a realidade nuclear
da vossa vida: senti-vos recebidos do seu amor incondicional e gratuito. Esta ¢ a sabedoria
nuclear que eu saboreei ao sentir-me, durante a minha vida histérica, filho amado e
chamado a colaborar com o meu Deus, Mae-Pai, na constru¢ao do Reino.
B - Nao endurecais o vosso coragdo, ndo deixeis que ele se torne insensivel e apdtico!
Nao o fecheis a razdo nem ao discernimento, pois ja em tempos disseram os sabios de
Israel “A sabedoria mora num cora¢do inteligente” (S1 14,33). Nao o fecheis as irmas/aos
do vosso caminho; ndo o fecheis a vida que vos circunda, nem a dor que surpreende e faz
estremecer, nem ao gozo e prazer que dilata o coragao.

C - Deixai-vos presentear por Deus com um cora¢io novo que em tempos prometeu
através dos seus profetas: “dar-vos-ei um coragdo novo, infundirei em vds um espirito
novo, arrancarei do vosso peito o coracao de pedra e vos darei um coragdo de carne” (Ez
36,26), “um coragdo... com a minha palavra inscrita nele” (Jer 31,33), um coragdo “capaz
de me conhecer, pois eu sou o Senhor e vos sois 0 meu povo” (Jer 24,7).

D - Tornai o vosso coracio semelhante ao seu: sede compassivos e misericordiosos
como ¢ o vosso Deus, Mae-Pai, que faz nascer o sol para os bons e para os maus para os
justos e pecadores (Lc 2,27ss). Essa foi a paixdo da minha vida: deixar-me modelar pelo
seu coragdo, passar pela vida espalhando uma misericérdia a toda a prova, deixando-me
comover entranhadamente e mobilizando a minha pessoa por um amor operativo.

E - Vinde a mim se o vosso corac¢iao estiver partido, ferido, oprimido, perdido... ¢
eu vos aliviarei, dilatarei, curarei e devolverei ao caminho. Eu vim para dar a vida, para
libertar os coragdes oprimidos, para ser caminho, para ajudar a encontrar a verdade, eu sou
o samaritano da Historia, da tua propria historia.

F- Unificai o vosso coracio.

Nao vivais com um coracao dividido entre Deus e os idolos, porque ndo se pode servir a
dois senhores. Trabalhai para que o vosso pensar, sentir, falar, agir, sigam uma mesma
direccdo fundamental e isso vos ajudard a caminhar pela vida com um coragdo inteiro.
Mas, sobretudo, centrai 0 vosso coragdo no amor; nunca esquegais que o segredo da vida e
o caminho do Reino se concentram num unico objectivo: Amar o Senhor nosso Deus com
todo o coragdo, com toda a alma, com todas as forgas e ao proximo como a voés mesmos
(Lc 10).

G - Soltai a capacidade de amar em todos os registos.

No registo da convivéncia quotidiana, procurando tornar a vida agradavel; no de aprender a
acolher com tolerancia e desenvolver a capacidade de servigo; no de favorecer a intimidade
e a capacidade de amizade. Alargai a capacidade de dilatar as fronteiras do cora¢do mais
para além do afecto, para socorrer aqueles que estdo em necessidade; desenvolvei um amor
sociopolitico que luta por mudar estruturas injustas; sabei apaixonar-vos € viver o amor
com paixao e capacidade de prazer, dando-se e recebendo-se corporalmente...

H - Saboreai a felicidade dos limpos de coracio.
Convido-vos a experimentar a felicidade profunda que é caminhar na vida com um coragao
limpo: limpo de pré-juizos e juizos condenatorios, limpo da cobiga do poder, do prestigio,
do orgulho, etc.. Cada um/uma de nés pode juntar a esta lista aquilo que tem cativo o seu
coragao. Também mancha o coragdo a duplicidade e a mentira. Olhai para o coragdo dos
outros para descobrir a sua dignidade, a sua beleza interior, as suas possibilidades.
Contemplai o rosto do vosso Deus em tudo... Assim, sereis felizes.

I - Recuperai a esperanca...
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O coragao humano nao pode viver sem horizontes de futuro, sem abrir as portas e
recriar caminhos novos para transitar para um mundo novo e diferente. Esta
necessidade de todo o coragdo torna-se especialmente acutilante neste momento
historico onde a desesperanga parece a Unica maneira de caminhar com lucidez. Gritai
a todo o mundo que ¢ possivel a esperanga de um mundo novo, mas isso exige que
todas(os) empurremos a histéria nessa direc¢do. Cada um/uma como souber e puder,
mas sem deixar de colocar o seu graozinho de areia.

J - Deixai que o vosso corac¢io se apaixone e enamore pela vida, sobretudo que se
deixe seduzir pelo Deus da vida.

Como a amada do Cantico dos Canticos, deixai sair o vosso cora¢ao ao encontro do
amor, procurai-o pelas ruas e pelas pragas do vosso mundo, pelo carreiros, pela noite e
pelo dia e encontré-lo-eis ou, melhor dito, sereis encontrados pelo amor.

K - Deixai-vos levar ao deserto, deixai que vos fale ao coracio e permiti que vos
alcance o amor incondicional de um Deus que:

e Vos sonhou antes que existisselis,

e Presenteou-vos com o dom da vida e com a vossa originalidade unica e
inconfundivel,

e Fez-vos filh@s amad@s,

e Chamou-vos pelo vosso nome para colaborar na tarefa de serdes vos
mesmos e ajudar os outros a serem cada um aquilo que ¢, para construir
um mundo de irmds e irmdos, um cosmos habitavel e um universo
respeitado na sua biodiversidade,

e Acompanhou toda a vossa vida com a presenca discreta de um amor
impotente, que nunca se impoe pela forga,

e Perdoou sempre, mesmo antes de terdes cometido o erro,

e Espera-vos no final do trajecto da vossa vida para vos dar o abrago
definitivo de filhos amados e celebrar o banquete da vida que ja nao tera
fim.

8. CAMINHANDO PARA UMA PEDAGOIA QUE SAIBA ESCUTAR O
CORACAO E NELE A VOZ DE DEUS.

Resumindo de uma forma sintética, enumeramos agora 0S passos a seguir neste
caminho para aprender a escutar a sabedoria do nosso coragao.
Recordo que saber escutar supde alguns requisitos prévios:
e Parar, acalmar o ritmo intenso do fazer, para poder escutar o seu proprio ser, o
do outro € a realidade;
e Fazer siléncio. Calar os ruidos que nos desviam do proprio coragao, do coragao
do outro, da realidade;
¢ Olhar para o mais profundo. Nao nos ficarmos pela superficie;
e Naio viver apenas de razoes, argumentos e principios. A logica fria congela o
ritmo do coragao.
e Nao olhar a vida apenas a partir da rentabilidade, da eficacia, da
produtividade, mas deixar espago para o gratuito, o inesperado.
e Naio orientar as nossas energias apenas para as metas, para os &xitos. Saber,
antes, valorizar os processos, as pistas que, pelo caminho nos vai dando a vida
quotidiana.
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Breve decalogo para descobrir a sabedoria do coragio.

1.

Saber escutar, quer dizer ter o ouvido voltado para dentro e para fora, estando
conscientes do real, sem juizos, pré-juizos ou racionaliza¢des. Escutar aquilo que
ha, concedendo-nos a liberdade da experiéncia emocional e ndo fechar os ouvidos
aquilo que nao queremos escutar, pois ha verdades (dentro e fora de nés) que nao
queremos ouvir.

Reconhecer onde esta a sabedoria, quer dizer, saber nomear adequadamente o
real, hierarquizar aquilo que escutamos, discernindo para poder optar.

Saber escutar de uma forma integrada a sabedoria emocional, racional, ética e
espiritual. Saber interpretar adequadamente os sinais do coracdo humano, do
coracao da realidade e neles a voz de Deus.

Saber curar o coracdo enfermo e permitir que os samaritanos e samaritanas do
caminho nos ajudem a sarar as enfermidades do coragao.

Reconhecer os “alimentos” de que necessita o coracio e proporcionar-lhos.
Acolher a vida e saborear a sabedoria do quotidiano, da dor, do prazer, dos
éxitos e dos fracassos, do “ola” e do “adeus”.

Descobrir onde encontra o coracdo a verdadeira felicidade ¢ nao se deixar
enganar por sonhos falsos.

Saborear o que o corag¢io vai aprendendo no dar e receber.

Contemplar Jesus, 0 homem segundo o corac¢io de Deus.

10. Permitir que o cora¢io se deixe alcancar pelo amor incondicional de Deus

revelado em Jesus. Entdo, o coracdo reconhecera a verdadeira felicidade, a
verdadeira sabedoria que ja nada nem ninguém nos podera arrebatar.

EXERCICIOS DE ORACAO.

1. Oracdao do coracio agradecido. Deus oferece ao teu coracio a sabedoria

acumulada dos teus antepassados.

2.

e Imagina uma grande corrente de energia que vem por detras de ti e te envolve,
vem de muito longe, de muito atras. E a energia dos teus antepassados mais
longinquos, tetravos, bisavos, avds, pais... Como uma cadeia de graga, de
energia amorosa que cada geragdo transmite a alguém dos teus antepassados (os
que conheces € 0s que ndo conheces), as pessoas que te transmitiram sabedoria
e das quais, consciente ou inconscientemente aprendeste alguma coisa.

e Deixa-te envolver por essa energia poderosa, verdadeira, que chega a ti e da
qual hoje tomas consciéncia.

e Trata-se de a acolher simplesmente e agradecé-la.

e Contempla Deus que, desde o comego dos tempos, te sonhou e presenteou.
Contempla esse milagre da sua graga que ¢s tu.

O que aprendeu o teu cora¢io. Onde te leva o coracio para recuperar lugares

de sabedoria.

Deixa o teu coracdo ir até ao passado para reconhecer “lugares” de sabedoria,
“lugares” reais e simbdlicos, nos quais aprendeste a ser, a saber viver.
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Recorda experiéncias que foram significativas para ti, experiéncias com as quais
aprendeste algo importante para o teu coragdo, experiéncias de alegria e de dor de
éxitos e de fracassos.

Toma consciéncia do que aprendeste de cada um desses lugares e experiéncias.
Deixa vir o rosto de pessoas “sabias” que habitam o teu coracdo e que com a sua
sabedoria te foram ensinando os segredos do coragdo, o segredo de saber viver a
vida com sentido, com gozo, com misericordia, com humor, com paz, trabalhando
pela justica, cheias de uma ternura imensa.

Toma consciéncia da forma como foi essa aprendizagem: lenta, rapida, talvez aos
tropegdes, com dor, com prazer.

Descobre, contemplativamente a sabedoria de Deus saindo ao teu encontro por
todos os caminhos (procurar algum texto do livro da Sabedoria).

3. Reconhecer os nomes que habitam o meu coracio e a sabedoria que me
trouxeram.

Deixa vir o rosto de pessoas “sabias” que habitam o teu coracdo e que, com a sua
sabedoria, te foram ensinando os segredos do coragdo, os segredos do saber viver a
vida com sentido, com gozo, com misericordia, com humor, com paz, trabalhando
pela justica, cheias de uma imensa ternura.

Descobre agora as pessoas, realidade, projectos, etc. que o teu coragdo amou € ama
presentemente: pessoas com quem te comprometeste, realidades e projectos pelos
quais lutaste e despendeste energias, tempo, saude, dinheiro...e toma consciéncia
de tudo quanto aprendeu o teu corag@o nesse comover-se, nesse enamoramento pela
vida, pela realidade, pelos outros. Quanto aprendeu o teu coracdo no amor dado e
recebido!

Toma consciéncia da forma como se processou essa aprendizagem: lenta, rapida,
talvez aos solavancos, com dor, com prazer.

Descobre contemplativamente o coracdo terno e misericordioso de Jesus,
percorrendo a sua terra e passando por ela deixando-se comover ¢ mobilizando o
seu corpo para fazer o bem. Pede-lhe a graca de que o teu coracdo se va deixando
configurar com a sua imagem.

4. Descobrir que feridas magoaram o teu coracio e que balsamos o curaram.

Imagina o teu coragdo atirado para o caminho, cheio de golpes e feridas (como
acontece na parabola do Bom Samaritano).

Vai, pouco a pouco, dando nomes a essas feridas:

- Aquelas que s3o fruto de caréncias fundamentais: ndao reconhecimento, nao
valorizacdo, carinho ndo recebido, ndo aceitagdo...

- Aquelas que sao fruto de amores nao correspondidos, onde colocaste muito de ti,
onde talvez tenhas enraizado e/ou perdido o teu coracdo e donde ndo recebeste
nada.

- Outras feridas podem ter sido produzidas por manipulag¢des, enganos, utilizagdes
varias. ..

- Também ha feridas produzidas por golpes e maus tratos fisicos e psiquicos, com
palavras e com actos, com ameagas, medos e abusos.

Tudo isso deixou o teu coracdo maltratado, doente de varias enfermidades: medos,
angustias, apegos, dificuldade para amar e sentir o amor...
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Al, atirado para o caminho, podes reconhecer os rostos das pessoas “samaritanas”
que pararam face a tua dor, olharam para o teu coragdo, desceram das suas alturas,
de cavalos varios, € se colocaram ao teu lado, te pegaram com imenso carinho e
foram curando, uma a uma, com infinita paciéncia, as tuas feridas. Utilizaram o
balsamo da compreensao, do acolhimento incondicional, da ternura, da paciéncia,
da caricia, do abrago... Pouco a pouco, deixa vir a menta o nome e os rostos desses
samaritanos do caminho...deixa que do teu coragdo brote a emocgao, a gratidao...
Toma consciéncia de como algumas feridas ja foram sendo sanadas, e como outras
estdo a caminho da cura.

Contempla Jesus, o Samaritano, em cada um dos rostos e escuta o que te diz:
alegra-te porque o teu coragdo foi curado e agora vai e faz tu o mesmo com os
coracdes atirados para a vala, golpeados, saqueados, feridos, enfermos, que vais
encontrando pela vida e descobriras um caminho excelente de sabia felicidade.

OUTRAS ABORDAGENS POSSIVEIS

O coragdo, lugar para escutar os tragos da passagem de Deus na nossa vida.

“Vou seduzi-la, leva-la ao deserto para lhe falar ao coracio.”
Por onde passam os caminhos para nos deixarmos seduzir pelo Deus da Vida.

TEXTOS SOBRE O CORACAO

“Fizeste-nos para ti e 0 nosso corag¢do estd inquieto enquanto ndo repousar em ti”’

(Sto Agostinho, Confissoes, I, 1)

“Eu dormia, mas o meu coragdo velava” (Cant 5,2
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